Zor Kisilikler ve Zor iliskiler

Insan1 6zetleyen bir formiil yoktur. Zor insanlar ve zor iliskilerle karsilasmak hayatin dogal ve kaginilmaz
durumlarmdandir. Bu insanlarla kurdugumuz iliskilerde bazen anlagilmadigimiz diisiincesine kapilabiliriz. Bazen
ise onlar1 anlamakta zorlanir hatta gogu kez ne yapacagimizi bilemez ve caresiz hissederiz. insanlari anlamak,
onlarin kisiliklerini smiflandirmadan ve tanilamadan kendilerine 6zgii olduklarin1 bilmekle miimkiindiir. Insani
bir tablo olarak diisiinecek olursak hepimiz dogustan getirdigimiz biyolojik 6zeliklerimiz ve i¢inde
biiyiidiigiimiiz ¢evre ile rengarenk bir goriintii olusturuyoruz. Bu her bir tablonun olusum siireci olduk¢a uzun
zaman alir.

Bir bagkasini kabul etmek yerine degistirmek istedigimiz, degistirmeye ¢alistigimiz ve hatta degisti yanilgisina
kapildigimizda ise bu zor zamanlar kabusa dontisebilir. Birini degistirmek {izerine gosterdigimiz ¢abanin bir
sonuca ulagamamasinin sonucu olarak hayal kirikligiyla gelen 6fke ise kaginilmazdir. Degigim ancak kiginin
kendi farkindaligiyla gelen degisim istegi ile miimkiindiir.

Ve bazen segimlerimizi bile birinin degigsiminin iizerine kurariz. Se¢imlerimizin énemli bir kismi tesadiif
degildir. Tyilesmeyi bekleyen kiigiikliik anlarimizi izlerini tasiyabilir. Hepimizin i¢inde bir cocuk var. Bazen
yetiskin olan bizler i¢imizdeki ¢ocugun ihtiyaglarini, isteklerini ve beklentilerini fark etmeden yasamimizda ve
secimlerimizde agiga cikaririz. Giivenli bir ortamda yetisecek kadar sansli olsak bile ¢ocukluk yillarindan kalma
yara izleri tagtyor olabiliriz. insanlar dogdugu ilk andan itibaren karmasik ve sonu gelmeyen gereksinimlerle
sosyal iligkiler kurmak durumunda olan bireylerdir. Ve dolayisiyla herkesin ¢cocuklugundan tasidigi yaralari,
hassas taraflar1 oldugunu bilmek ve kabul etmek insanlar1 anlamamiz i¢in yardimci olacaktir. Her bireyin hassas
tarafi gibi hayati yorumlama sekli de birbirinden farklidir.

Heniiz kendimizle ilgili birgok seye anlam veremez ve kendimizi tanimak i¢in yogun c¢aba harcarken bir
baskasini anlamaya c¢alismak kolay olmayabiliyor. Davranislari, altinda yatan nedenleri ve idare edilebilecek
kisilik 6zelliklerini bilmek iliskileri kolaylastirmaya yardimer olabilir. Bunun i¢in kendinize sorabileceginiz bazi
sorular:

Bu insanin tutum ve davraniglari hep var miydi?

Bu durum bir olayla m1 baglad: ve gegici mi?

Bu kisinin benim hayatim i¢in énemi ve degeri ne?
Onunla iletisim kurma ¢abama deger mi?

Cabalarimin o kisiye bir yarar1 olur mu?

Iletisimi kessem ona, gevresine ve bana bir zarar1 olur mu?

Degisim ve onarim sancili bir siiregtir. Sorunun farkindaligina varip degisim istegine yoneldikten sonra
iliskilerin kurtarilmasina yaklastik demektir.
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